
２０１０２０１０２０１０２０１０年年年年（（（（株株株株））））近藤教育企画近藤教育企画近藤教育企画近藤教育企画    公開講座公開講座公開講座公開講座のごのごのごのご案内案内案内案内                

 

 

人間関係人間関係人間関係人間関係・・・・コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションにににに悩悩悩悩んでいるんでいるんでいるんでいる方方方方にににに、、、、    

実践的実践的実践的実践的ななななヒントヒントヒントヒントをををを提供提供提供提供するするするするコースコースコースコースですですですです。。。。（（（（「「「「このこのこのこの人人人人」」」」とうまくとうまくとうまくとうまく話話話話せたらせたらせたらせたら‥‥‥‥））））    

＜患者さんに失礼な態度をとる後輩に注意したいが、逆ギレが恐くて言えない＞ 

＜先輩に急ぎの仕事を頼まれる。忙しくて無理だと思うときにも、黙って引き受けてしまう＞ 

＜ナースコールを頻繁にする患者さんに、事情も聞かず冷たく感情的に対応してしまう＞ 

＜やさしいＡ師長には意見具申ができるが、評価が厳しいＢ師長には出来ない＞ 

＜疲れてくると機嫌が悪くなって、挨拶も適当になり、話し方も乱暴になってしまう＞ 

１０：００  オリエンテーション 
      ・セミナーのねらい すすめ方 
       ・「この人」とうまく話せたら‥‥ 

 

１０：３０  アサーションってなに？ 
      ・私のコミュニケーションスタイルを知る 

＜相手優先／自分優先／自他尊重＞ 

       ・心地良いかかわり方（ストローク） 

 

１１：３０  自己理解／他者理解（心理検査） 
       ・エゴグラム（私とあなたの心の状態を知る） 

       ・知っている自分と知らない自分 

       ・話しやすい人／苦手な人 

 

１２：３０  昼休み（１時間） 

１３：３０ アサーションを実感しよう（事例演習） 
   ・どちらの言い方をしていますか？ 

     Ａさん 

     「先輩、昨日の会議サボったでしょう。ズルイ！」 

     Ｂさん 

     「先輩、昨日の会議いらっしゃいませんでしたね。 

お話伺いたかったのに残念でした」 

 

   ・Ａさんは、なぜこのように言ってしまうの？ 

         （エリスの論理療法などを使って考える） 

   ・傷つけず／傷つかない言い方を考えよう、探そう 

（Ｒ－ＤＥＳＣ法） 

１６：３０ まとめと今後に向けて 
   ・今後、コミュニケーションスキルアップのために 

職場で実践すること 

１７：００  終了 

    

【【【【日程日程日程日程・・・・会場会場会場会場】】】】いずれかをおいずれかをおいずれかをおいずれかをお選選選選びびびび下下下下さいさいさいさい。。。。内容内容内容内容・・・・すすすすすめすめすめすめ方方方方はははは、、、、どのどのどのどの回回回回もほぼもほぼもほぼもほぼ同同同同じですじですじですじです。。。。おおおお申込申込申込申込みみみみ用紙用紙用紙用紙はははは裏面裏面裏面裏面をおをおをおをお使使使使いいいい下下下下さいさいさいさい    

 日程・時間 会   場 

２８回 

（東京） 
２０１０年 ５月１５日（土）  

１０：００～１７：００ 

ルーテル市ヶ谷センター 

・東京都新宿区市谷砂土原町１－１ 

・ＪＲ市ヶ谷駅徒歩７分 ・東京メトロ市ヶ谷駅徒歩１分 

２９回           

（大阪） 
２０１０年 ５月２２日（土）  

１０：００～１７：００ 

大阪府立女性センター（ドーンセンター）予定 

・大阪市中央区大手前1-3-49 

・天満橋駅徒歩５分 

３０回 

（福岡） 
２０１０年 ６月１３日（日）  

１０：００～１７：００ 

 

福岡市内 の会場予定 

３１回 

（東京） 
２０１０年 ７月 ３日（土）  

１０：００～１７：００ 

 

ルーテル市ヶ谷センター 

３２回 

（東京） 
２０１０年 ７月３１日（土）  

１０：００～１７：００ 

 

ルーテル市ヶ谷センター 

・医療現場で働く方 ２４名まで（看護師・技師・保健師・クラークなど）  

・お一人￥１０，５００（テキスト・資料・心理検査代含む） 参加費は研修当日会場にて徴収いたします 

※同じ回に、同一病院で、３名以上ご参加の場合は、お一人￥８，４００となります。 

 

（（（（株株株株））））近藤教育企画近藤教育企画近藤教育企画近藤教育企画        〒216-0004 神奈川県川崎市宮前区鷺沼1-11-8-303 

ＴＥＬ／ＴＥＬ／ＴＥＬ／ＴＥＬ／ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：０４４０４４０４４０４４－－－－８５４８５４８５４８５４－－－－７１７５７１７５７１７５７１７５    

「看護に活かそう！アサーション研修」基礎編 



    （（（（株株株株））））近藤教育企画近藤教育企画近藤教育企画近藤教育企画    行行行行きききき    FAX:044-854-7175 
「「「「看護看護看護看護にににに活活活活かそうかそうかそうかそう！！！！アサーションアサーションアサーションアサーション研修研修研修研修」」」」    申込書申込書申込書申込書    

                ２０１０年    月   日 
病院名（フリガナ）                        

 

お申込み部署・代表者名 

 

 

 

 

 
 
 
 
病院名病院名病院名病院名    
    
    

    

ご住所：〒      ― 

 

 

電話：                  ＦＡＸ：今後の連絡のために必要なので必ずお願いします 

 

 

    

    

    

    

２８２８２８２８回回回回（（（（東京東京東京東京））））    

    ２０２０２０２０１０１０１０１０年年年年    

５５５５／／／／１５１５１５１５（（（（土土土土））））    

    

お名前（フルネーム）・フリガナをお願いします・部署名・役職名など 

 

    

２９２９２９２９回回回回（（（（大阪大阪大阪大阪））））    

    ２０２０２０２０１０１０１０１０年年年年    

５５５５／／／／２２２２２２２２（（（（土土土土））））    

    

お名前（フルネーム）・フリガナをお願いします・部署名・役職名など 

 

    

３０３０３０３０回回回回（（（（福岡福岡福岡福岡））））    

２０２０２０２０１０１０１０１０年年年年    

６６６６／／／／１３１３１３１３（（（（日日日日））））    

    

お名前（フルネーム）・フリガナをお願いします・部署名・役職名など 

 

 

    

３１３１３１３１回回回回（（（（東京東京東京東京））））    

２０２０２０２０１０１０１０１０年年年年    

７７７７／／／／３３３３（（（（土土土土））））    

    

お名前（フルネーム）・フリガナをお願いします・部署名・役職名など 

 

    

３２３２３２３２回回回回（（（（東京東京東京東京））））    

２０２０２０２０１０１０１０１０年年年年    

７７７７／／／／３１３１３１３１（（（（土土土土））））    

    

お名前（フルネーム）・フリガナをお願いします・部署名・役職名など 

 

＜お問い合わせ、連絡先＞ 

（（（（株株株株））））近藤教育企画近藤教育企画近藤教育企画近藤教育企画        〒216-0004 神奈川県川崎市宮前区鷺沼1-11-8-303 

ＴＥＬ／ＦＡＸ：ＴＥＬ／ＦＡＸ：ＴＥＬ／ＦＡＸ：ＴＥＬ／ＦＡＸ：０４４０４４０４４０４４－－－－８５４８５４８５４８５４－－－－７１７５７１７５７１７５７１７５    
ＨＰ：ＨＰ：ＨＰ：ＨＰ：http://www.kondokk.com/http://www.kondokk.com/http://www.kondokk.com/http://www.kondokk.com/    メールメールメールメール：：：：head@kondokk.comhead@kondokk.comhead@kondokk.comhead@kondokk.com    

○受付をさせていただきました段階で、弊社よりＦＡＸにて受付確認の連絡をいたします。ご確認ください。 

○参加料徴収は研修当日となります。※同一病院から同じ回に３名以上ご参加の場合はお一人様￥８，４００となります 

 


